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Regulament  
de participare la 

 
Campionatul/Cupa  

 
.................................................................................. 

 

I. Obligatiile sportivilor, arbitrilor si antrenorilor 
 

1. Sportivii, arbitrii si antrenorii se subordoneaza conducatorului delegatiei; 

2. Sportivii , arbitrii si antrenorii nu au voie sa paraseasca locul de cazare sau  
de desfasurare al competitiei fara aprobarea conducatorului delegatiei; 

    3. La solicitarea conducatorului delegatiei, sportivii, arbitrii si antrenorii 
presteaza activitate de suport (spotter) in zona de incalzire pentru colegii de lot. 
In acest caz, toti sportivii si antrenorii care sunt solicitati pentru aceasta 

activitate suport vor fi echipati in trening si tricou cu insemne ale federatiei. Este 
interzisa folosire altor piese vestimentare sau logouri ale unor cluburi sau 

sponsori fara aprobarea conducatorului delegatiei.  
    4. Pe perioada deplasarii la/de la Campionate sportivii, arbitrii si antrenorii vor 
fi imbracati cu piese vestimentare de reprezentare pe care se poate identifica 

apartenenta la Lotul National de Powerlifting al Romaniei/Federatia Romana de 
Powerlifting (FRP) si vor avea permanet asupra lor documente de identificare 

valabile in tara de participare/deplasare; 
    5. La solicitarea conducatorului delegatiei sportivii, arbitrii si antrenorii sunt 

obligati sa participe la o poza de grup sau la poze individuale la locul de 
desfasurare al competitiei; 
    6. Sportivii sunt singurii raspunzatori pentru lipsa echipamentelor personale de 

competitie si reprezentare precum si pentru lipsa documentelor de identificare; 
   7. Sportivii nu vor contesta deciziile arbitrilor si vor avea un comportament 

cuviincios indiferent de deciziile luate. Arbitrii sau conducatorul delegatiei vor 
putea depune contestatie sau solicita explicatii juriului in situatiile prevazute de 
Regulile tehnice IPF; 

   8.  Echipamentul de competitie si reprezentare va fi mentinut curat si intact pe 
tot parcursul desfasurarii competitie si/sau deplasarii; 

   9.  Sportivii, arbitrii si antrenorii se vor prezenta cu 30 de minute inainte de 
inceperea cantaririi, la locul de desfasurare, conform programarii; 
   10. Sportivii si antrenorii desemnati sunt responsabili pentru incadrarea in 

categoria de greutate declarata in formularul de nominalizarea finala; 
 

II. Drepturile sportivilor, arbitrilor si antrenorilor 
 
1. Sportivii nu vor putea fi solicitati sa presteze activitate de suport in situatiile 

concrete in care se poate pune in pericol performantele sportive proprii din 
competitie; 

2. Sportivii, arbitrii si antrenorii beneficiaza de drepturile financiare stipulate in 
hotararile organelor FRP; 



3. Sportivii pot solicita FRP spre folosinta echipamente de competitie sau 
reprezentare inainte de plecarea din tara, in situatia in care nu detin astfel de 

echipamente. 
4. Sportivii, arbitrii si antrenorii beneficiaza de asigurare medicala pe toata 

durata competitiei si deplasarii; 
5. Sportivii vor fi asistati in competitie de cel putin un antrenor iar la solicitarea 
expresa a antrenorului, conducatorul delegatiei va asigura sportivului spotteri 

pentru faza de incalzire; 
 

III. Conducatorul delegatiei, obligatii, drepturi 
 

1.   Conducatorul delegatiei este desemnat de catre reprezentatul legal al FRP; 

2.   Conduce intreaga activitate sportiva la Campionate iar in situatii ce presupun 
decizii strategice, relatii cu organizatorii si oficialii EPF sau IPF sau decizii de 

sanctionare imediata se consulta cu reprezentantul legal al FRP; 
3.  Ia decizii privind organizarea si nominalizarea persoanelor desemnate cu rol 
de suport (spotter) in zona de incalzire; 

4.  Se preocupa de intocmirea corecta si completa a documentelor de participare 
(acreditari, cazare etc) si cele financiare (delegatii, facturi cazare etc). 

 
IV.   Dispozitii finale 

 
1. Sportivii, arbitrii si antrenorii care incalca oricare din dispozitiile prezentului 
regulament, deciziile conducatorului delegatiei, Statutul FRP, EPF sau IPF si 

regulile tehnice IPF pot fi eliminati din competitiei direct de catre conducatorul 
delegatiei, cu aprobarea reprezentantului legal al FRP. Sportivii, arbitrii sau 

antrenorii eliminati din competitie urmare deciziei conducatorului delegatiei vor 
suporta consecintele si costurile generate de aceasta situatie. 
2.  Conducatorul delegatiei va prezenta, dupa finalizare competitiei, un raport 

succint reprezentantului legal al FRP. 
3.  In situatii exceptionale, reprezentantul legal al FRP poate decide inlocuirea 

conducatorului delegatiei; 
4.  Federatia Romana de Powerlifting (FRP) detine exclusivitatea dreptului asupra 
imaginii de grup sau individuale, statice si in miscare, a sportivilor sai in 

echipament de concurs si de reprezentare, cand acestia participa la competitii in 
numele FRP . 

 
Am luat la cunostinta: 
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delegatiei: 
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Presedinte FRP, 
Ovidiu PANAZAN 


