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PROCEDURA DE FORMARE ȘI LICENȚIERE ANTRENORI 

IN RAMURA DE SPORT 

POWERLIFTING  
 

 
 

Prezenta procedura de formare si licentiere a antrenorilor de powerlifting 
stabileste cadrul general al operatiunilor necesare formarii si perfectionarii 

profesionale si este completata de dispozitiile statutare, regulamentare si 
legale aflate in vigoare. 

 
Art. 1. Formarea si perfectionarea antrenorilor in ramura de sport powerlifting 

se realizaeaza, in colaborare cu Federatia Romana de Powerlifting: 
 

a) în cadrul instituțiilor de învățământ superior acreditate sau autorizate; 
b) în cadrul Centrului Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor; 

c) în cadrul școlilor postliceale acreditate și autorizate în condițiile legii; 

d) de către furnizorii de formare profesională autorizați în condițiile legii 
 

Art. 2. Nivelul de studii necesare pentru înscriere la cursurile pentru obținerea 
carnetului de antrenor în ramura de sport powerlifting trebuie sa fie de 

minimum 12 clase. 
 

Art. 3. Candidatii la cursul de formare antrenori depun o solicitare scrisa de 
inscriere la entitatea de formare profesionala, cerere care va fi avizata, dupa 

caz, de catre reprezentantul legal al federatiei. Cererea de inscriere va fi 
insotita de copia documentului de identitate, doua fotografii (3/4 cm), dovada 

studiilor scolare, avizul medical favorabil emis de unitatile de medicina 
sportiva si dovada experientei profesionale in functia de instructor sportiv timp 

de cel putin doi ani in cadrul unei structuri sportive autorizate. In cazul in care 
reprezentantul legal al federatiei constata ca documentatia nu este 

corespunzatoare sau ca nu este oportuna avizarea, cererea va fi transmisa 

Biroului federal spre a fi solutionata (acorda sau nu avizul). 



 
Art.4. Candidatul care obtine avizul organelor federatiei va sustine un examen 

de admitere (scris si probe de aptitudini) organizat de catre entitatea de 
formare profesionala in colaborare cu federatia. 

 
Art.5. Taxele aferente sustinerii examenului de admitere, inscrierii la curs 

precum si celelalte taxe de studii sau care tin de procedura absolvirii sau 
licentierii vor fi stabilite de entitatea de formare profesionala si agreate de 

federatie printr-un acord de colaborare. 
 

Art. 6. Continutul tematicii de baza pentru disciplinele necesare specializarii 
antrenorilor in ramura de sport powerlifting precum si modalitatea de 

implementare vor fi incluse si detaliate intr-un acord incheiat intre entitatea 
de formare profesionala si federatie. 

 

Art. 7. Cursantul va sustine un examen de absolvire (lucrare scrisa si probe 
de aptitudini) la finalizarea cursurilor de formare, examen organizat de catre 

entitatea de formare profesionala in colaborare cu federatia. 
 

Art. 8. Formarea continua a antrenorilor de powerlifting se face prin cursuri 
de perfecţionare organizate de federatie impreuna cu Centrului Național de 

Formare și Perfecționare a Antrenorilor sau alte entitati cu atributii in acest 
sens, autorizate in conditiile legii. 

 
Art. 9. Sistemul de clasificare şi promovare al antrenorilor in ramura de sport 

powerlifting este cel stabilit prin legislatia primara sau secundara. 
 

Art. 10. Atestarea si certificarea antrenorului de powerlifting se statueaza prin 
emiterea carnetului de antrenor care se eliberează de către instituția 

formatoare. 

 
Art. 11. Carnetul de antrenor atestă ocupaţia de specialist în ramura de sport 

powerlifting, respectiv permite exercitarea tuturor drepturilor și obligațiilor 
prevazute de legislația în vigoare. 

 
Prezenta procedura intra in vigoare incepand cu anul 2023 si este completata 

de dispozitiile statutare si legale aflate in vigoare. 
 

 


