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RAPORT DE ACTIVITATE  
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           Anul 2023 a fost de departe ce mai bun an de la infiintarea federatiei 

si pana in prezent prin organizarea celui mai mare Campionat Mondial din 
istoria de peste 50 de ani a Federatiei Internationale de Powerlifting precum 

si castigarea a zeci de medalii la Campionate Europene si Mondiale, cu toate 

ca am avut parte, din nou, de o alocare extrem de redusa din bugetul public 
in raport cu terti.  

 
           Campionatul Mondial de Powerlifting Juniori, Masculin si Feminin, 

clasic si echipat, a fost organizat in perioada 22.08-04.09.2023 in              
Cluj Napoca cu eforturi financiare proprii semnificative, cu o sustinere 

financiara moderata din partea Municipiului Cluj Napoca si prin actiuni de 
voluntariat ale membrilor duse uneori la extrem iar pana la data redactarii 

acestui raport nu au fost virate sumele aprobate in cadrul programului 
dedicat activitatii sportive de excelenta. 

 
             Totodata, au fost obtinute rezultate sportive interne deosebite 

urmare participarii la antrenamente sistematizate si competitii, rezultate 
aflate intr-o continua crestere si comparabile cu cele realizate la nivel 

international, un obiectiv strategic al structurii noastre in conditiile in care 

numarul de sportivi romani participanti in competitii nationale este mult mai 
mare decat cel din anii anteriori, lucru remarcabil tinand cont de 

conditionalitatile din anul 2023 si de climatul general de dezvoltare a 
sportului din Romania.  

 
            Evidentiem de asemnea faptul ca numarul de sportivi legitimati a 

crescut in anul 2023 cu 93 iar numarul structurilor sportive afiliate este de 
32, in baza avizului MS 4339/10.05.2024 respectiv încheierea Tribunalului 

Alba de admitere a cererii de înscriere a modificărilor nr. 228/CC/F/2023. 
Numarul total al sportivilor legitimati in ramura de sport powerlifting este de 

1114 iar numarul sportivilor activi in anul 2023 este de 272. 
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          Ca urmare a politicilor de selectie si pregatire a sportivilor nostri, 
palmaresul rezultatelor internationale s-a imbogatit substantial in anul 2023 

prin castigarea a 65 medalii la Campionate Europene si Mondiale, din care 
58 medalii castigate de juniori si seniori iar 7 medalii castigate la categoria 

de varsta master. 
 

       Sinteza realizarii obiectivelor asumate conform contractelor de finantare 
pentru anul 2023 se prezinta in felul urmator : 

 
 

Campionate 
Europene/ 
Mondiale       

anul 2023 

Asumat conform 

contracte  

Realizat  

MEDALII 

Locuri 

4-6 MEDALII 

Locuri 

4-6 

CAMPIONATE 

EUROPENE: 
Total asumat = 3  Total realizat = 31  

● seniori 1 6 15 12 

● tineret 1 3 9 5 

● juniori II 1 3 7 3 

CAMPIONATE 
MONDIALE: 

Total asumat = 8  Total realizat = 27  

● seniori  2 2 1 

● tineret 8  22 7 

● juniori II   3 20 

TOTAL MEDALII 
CM+CE 
ASUMAT/REALIZAT: 

Total asumat 
CE+CM= 11 

 
Total realizat 
CE+CM= 58 
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          Pe plan intern s-au organizat si in acest an competitiile majore 

cuprinse in calendarul intern, la toate categoriile de varsta, masculin si 
feminin, inclusiv pentru persoane cu dizabilitati: 

 
1. Campionatele Nationale de Powerlifting, Juniori I, Juniori II, Seniori, 

Masters, masculin şi feminin, Echipat si Clasic, Cluj Napoca, Jud. Cluj,  
06-11.06.2023 - 21 cluburi participante – 238 sportivi inscrisi; 

 
2. Campionatele Nationale de Impins din Culcat, Juniori I, Juniori II, 

Seniori, Masters, clasic si echipat, Beius, jud Bihor, 01-02 decembrie 
2023, 16 cluburi participante – 143 sportivi inscrisi; 

 
3. Campionatele Nationale de Impins din Culcat, Paralympics si Special 

Olympics, Beius, jud Bihor, 03 decembrie 2023, 4 cluburi participante 

– 6 sportivi inscrisi; 
 

 
           In aceste competitii au participat sportivi si sportive provenind de la 

un numar de 21 cluburi afiliate.  
            

           De remarcat este si faptul ca s-au omologat 7 recorduri nationale la 
seniori si juniori, cu respectarea legislatiei antidoping. 

           Agentia Nationala Anti-Doping a efectuat in anul 2023 teste anti-
doping sportivilor nostri, realizandu-se un numar de 48 teste in competitii 

organizate de catre FRP.  
           FRP a organizat participarea in anul 2023 la cursul on-line de 

instruire anti-doping al Agentiei Mondiale Anti-Doping (WADA), prin aplicatia 
ADEL, astfel toti sportivii si antrenorii romani din loturile nationale ce au 

participat la Campionate Mondiale sau Europene au obtinut certificatul de 

absolvire. 
             Aceste aspecte intaresc si mai mult convingerea ca activitatea 

F.R.P. este un exemplu de bune practici in ceea ce priveste respectarea si 
implementarea prevederilor anti-doping si ca este in concordanta cu politicile 

publice de prevenire a folosirii substantelor si metodelor interzise. 
        

           FR Powerlifting este membra cu drepturi depline in Federatia 
Internationala de Powerlifting si Federatia Europeana de Powerlifting 

incepand cu anul 2009. 
           In plan international evidentiem faptul ca in anul 2023 FRP a reusit 

sa multiplice numarul arbitrilor romani acreditati la nivel international. 
           Nu s-au produs modificari ale Statutelor sau Regulamentelor 

Federatiei Internationale de Powerlifting sau Federatiei Europene de 
Powerlifting in anul 2023 ci doar unele rectificari de natura tehnica sau 
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clarificatoare in unele proceduri operationale proprii ale I.P.F., rectificari care 
nu implica modificari ale statutelor tarilor membre. Acestea nu trebuie 

incluse in statutele membrilor afiliati pentru ca privesc exclusiv desfasurarea 
activitatilor/actiunilor Federatiei Internationale de Powerlifting.   

           Administrarea, conducerea si luarea deciziilor in cazul principalelor 
probleme ale federatiei din anul 2023 s-a realizat de catre Biroul federal si 

Adunarea  generala iar in acest sens amintim Adunarea generala ordinara si 
de alegeri din data de 01.04.2023 si patru sedinte ale Biroului Federal (19 

februarie, 01 aprilie, 25 mai, 23 decembrie).  
            In adunarea generala din data de 01.04.2023 s-a aprobat noua 

forma de Satatut al FRP ca urmare a modificarii componentei membrilor 
federatiei. 

            In anul 2023 a existat o preocupare intensa pentru asigurarea 
echipamentelor de competitie pentru membri loturilor nationale, a 

suplimentelor nutritive cat si pentru asigurarea logisticii necesare unui 

antrenament competitiv si pentru organizarea de competitii la un nivel de 
profesionalism foarte ridicat, incomparabil mai bun fata de anii anteriori. 

            Prin intermediul tehnicienilor nostri s-au realizat actiuni de selectie 
si pregatire in mai multe localitati din tara, actiuni care au avut drept 

rezultat obtinerea performantelor deosebite in competitiile interne din anul 
2023. Pe baza acestor actiuni,  in viitorul apropiat, un alt rezultat pozitiv il 

va reprezenta multiplicarea numarului de sportivi legitimati, cresterea 
numarului de structuri sportive afiliate precum si dezvoltarea ramurii de 

sport powerlifting la nivel national. In colaborare cu CNFPA s-a organizat 
cursul de formare si perfectionare antrenor powerlifting.     

           Autoritati publice centrale sau locale precum si agenti economici au 
fost alaturi de noi la organizarea competitilor interne pe care le-am 

nominalizat in prezentul raport.     
            Promovarea acestui tip de activitate a fost realizata de catre 

majoritatea publicatiilor locale, publicatii sportive de nivel national precum si 

de posturile de radio si televiziune, fiind evidentiat sprijinul Ministerului 
Tineretului si Sportului/Agentiei Nationale pentru Sport si a partenerilor 

nostri cu fiecare ocazie, chiar si la Campionatul Mondial de Powerlifting de la 
Cluj Napoca. 

            Rezultatele concrete  ale anului 2023 pot fi exprimate cel mai bine 
prin numarul record de medalii internationale obtinute, realizarea de actiuni 

interne si internationale la cel mai inalt nivel chiar si in conditiile financiare 
extrem de dificile, multiplicarea numarului de sportivi legitimati si a 

numarului structurilor sportive afiliate si participante in campionate. 
          

 
Preşedinte, 

Ovidiu PĂNĂZAN 
 


